
本
年
も
敬
老
の
日
に
併

せ
て
、
入
所
者
様
の
ご
長

寿
の
お
祝
い
を
致
し
ま
し

た
。
ま
ず
、
敬
老
の
日
に

先
立
ち
、
今
年
１
０
０
歳

を
お
迎
え
に
な
ら
れ
る
方

へ
の
記
念
品
贈
呈
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
お

二
人
の
広
島
市
職
員
の
方

が
ご
来
所
さ
れ
、
ご
家
族
・

施
設
職
員
立
会
い
の
元
、

内
閣
総
理
大
臣
及
び
広
島

市
長
か
ら
の
記
念
品
を
受

け
取
ら
れ
ま
し
た
。
改
め

て
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

９
月
19
日
に
は
、
毎
年

恒
例
と
な
っ
て
お
り
ま
す

フ
ラ
ダ
ン
ス
と
ハ
ワ
イ
ア

ン
バ
ン
ド
に
よ
る
演
奏
の

披
露
が
あ
り
ま
し
た
。
施

設
開
設
当
初
か
ら
敬
老
の

日
に
合
わ
せ
毎
年
お
越
し

頂
い
て
お
り
、
入
所
者
様
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
者

様
共
に
大
変
楽
し
み
に
し

敬
老
の
日
が
近
づ
い
て
く

る
と
、
リ
バ
ー
サ
イ
ド
中
広

は
大
忙
し
で
す
。
ス
タ
ッ
フ

の
芸
は
も
ち
ろ
ん
、
今
年
は

昨
年
よ
り
多
く
の
慰
問
の
方

に
敬
老
会
を
盛
り
上
げ
て
頂

き
ま
し
た
！
慰
問
の
中
に

は
、
初
め
て
お
越
し
頂
い
た

グ
ル
ー
プ
も
あ
り
、
中
で
も

エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
慰
問
で

は
、
ピ
ア
ノ
と
は
違
っ
た
音

色
に
聞
き
惚
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
♪
間
違
い
な
く
、
今
年

の
敬
老
会
も
見
て
楽
し
い
、

聞
い
て
楽
し
い
会
と
な
り
ま

し
た
！

さ
て
、
リ
バ
ー
サ
イ
ド
中

広
で
は
毎
年
「
ご
長
寿
番
付
」

を
つ
け
て
い
ま
す
。
今
年
の

「
横
綱
」
は
、
12
月
に
１
０
３

歳
を
迎
え
ら
れ
る
女
性
（
何

事
に
も
真
剣
に
取
り
組
ま
れ

る
お
姿
に
ス
タ
ッ
フ
も
尊
敬

の
念
を
抱
く
ば
か
り
で
す
）。

「
大
関
」
は
、
同
じ
く
女
性

で
今
年
１
０
０
歳
を
迎
え
ら

れ
ま
す
（
笑
い
上
戸
の
優
し

い
方
。
周
り
を
和
ま
せ
る
話

し
方
は
見
習
い
た
い
も
の
で

す
）。
そ
の
後
は
、
95
歳
以

上
（
男
性
１
名
、
女
性
７
名
）

が
続
き
ま
す
。
皆
様
気
分
は

20
歳
の
ま
ま
！
番
付
を
見
て

「
あ
っ
、
私
が
前
頭
に
入
っ

て
い
る
！
」「
も
う
、
そ
ん

な
歳
に
な
っ
た
の
ね
！
」
と

驚
か
れ
ま
す
。

そ
ん
な
素
敵
な
皆
様
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祝

い
出
来
ま
し
た
こ
と
、
心

よ
り
感
謝
致
し
ま
す
。
ま

た
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

今
年
も
残
り
わ
ず
か
と

な
り
ま
し
た
。
リ
バ
ー
サ

イ
ド
中
広
で
は
年
の
最
後

ま
で
楽
し
く
過
ご
し
て
頂

け
る
よ
う
既
に
企
画
を
進

め
て
い
ま
す
。

12
月
の
行
事
で
は
、
お

楽
し
み
会
を
予
定
し
、
慰

問
や
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

皆
で
大
笑
い
し
て
、
良
い

年
の
瀬
を
過
ご
す
こ
と
が

出
来
た
と
思
っ
て
頂
け
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！
当

日
は
、
ご
期
待
下
さ
い
。

12
月
は
忘
年
会
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
ハ
レ
・
ク

プ
ナ
で
は
、
毎
年
お
鍋
を

手
作
り
し
て
い
ま
す
。
一

人
暮
ら
し
の
方
は
皆
で
鍋

を
つ
つ
く
事
も
珍
し
く
、

ま
た
最
近
で
は
色
々
な
味

を
楽
し
め
る
た
め
、
大
変

好
評
で
す
。
美
味
し
い
鍋

を
作
っ
て
、
皆
で
一
年
の

苦
労
を

忘
れ
ま

し
ょ
う
。

て
お
ら
れ
る
行
事
で
す
。

演
奏
に
合
わ
せ
て
歌
を
口

ず
さ
ん
だ
り
、
一
緒
に
上

半
身
を
動
か
さ
れ
た
り
、

と
と
て
も
楽
し
ん
で
お
ら

れ
、
普
段
以
上
の
明
る
い

表
情
に
我
々
も
う
れ
し
く

思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
地

域
密
着
型
特
養
で
は
、
ご

家
族
様
と
共
に
食
事
会
並

び
に
大
正
琴
演
奏
会
を
行

い
ま
し
た
。
ご
家
族
に
囲

ま
れ
、
心
か
ら
の
笑
顔
を

浮
か
べ
て
お
ら
れ
る
様
子

を
見
て
、
職
員
一
同
大
変

う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

来
年
も
皆
様
と
一
緒
に
敬

老
の
お
祝
い
が
出
来
ま
す

よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

「
敬
老
の
日
」
に
際
し
、

各
方
面
よ
り
寄
贈
品
を
頂

戴
致
し
ま
し
た
。
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

●
㈱
ア
ス
テ
ィ
様
よ
り

バ
ス
タ
オ
ル

●
Ｊ
Ａ
広
島
横
川
支
店
様
よ
り

ジ
ュ
ー
ス

寄
贈
品
の
ご
報
告
と
お
礼

寄
贈
品
の
ご
報
告
と
お
礼

は
、
初
め
て
お
越
し
頂
い
た

今
後
の
予
定

リ
バ
ー
サ
イ
ド
中
広
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

リバ

リ
バ
ー
サ
イ
ド
中
広
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

リバ

リ
バ
ー
サ
イ
ド
中
広
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

リバ

ハ
レ・ク
プ
ナ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ハレ

S
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マ
リ
ー
ナ
ホ
ッ
プ
へ
行

き
ま
し
た
。爽
や
か
な
海
風

を
感
じ
な
が
ら
、お
や
つ
を

食
べ
た
り
、ミ
ニ
水
族
館
で

生
き
物
に
触
れ
た
り
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。施
設
内
と

は
違
っ
た
皆
様
の
ご
様
子

が
と
て
も
新
鮮
に
感
じ
ま

し
た
。寒
く
な
る
前
に
た
く

さ
ん
お
出
掛
け
し
ま
し
ょ

う
ね
！

今
回
は
、リ
ボ
ン
や
飾
り

ボ
タ
ン
を
使
っ
て
の
ブ

ロ
ー
チ
作
り
で
し
た
。普

段
、縫
い
物
は
得
意
じ
ゃ
な

い
と
言
わ
れ
る
方
も
今
回

は「
針
を
使
わ
な
い
か
ら
」

と
い
う
こ
と
で
た
く
さ
ん

参
加
さ
れ
、楽
し
ま
れ
ま
し

た
。外
出
の
際
に
さ
っ
そ
く

愛
用
し

て
く
だ

さ
っ
て

い
ま
す
。

先
日
、輪
投
げ
や
箱
積
み

な
ど
複
数
の
種
目
で
皆
様

に
競
っ
て
頂
き
、得
点
上
位

の
方
へ
は
手
作
り
の
メ
ダ

ル
を
お
渡
し
す
る
ゲ
ー
ム

を
行
い
ま
し
た
。楽
し
ん
で

体
を
動
か
す
こ
と
で
、い
つ

ま
で
も
元
気
に
過
ご
し
て

頂
け
る
と
思
い
ま
す
。お
す

す
め
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
あ
れ
ば
是
非
教
え
て

下
さ
い
。

ハ
レ
・
ク
プ
ナ
で
は
、毎

年
お
彼
岸
に
お
は
ぎ
作
り

を
し
て
い
ま
す
。小
豆
の
朱

色
は
災
難
か
ら
身
を
守
る

と
い
う
意
味
が
あ
り
、そ
こ

か
ら
お
彼
岸
に
は
お
は
ぎ

を
作
る
の
だ
そ
う
で
す
。お

墓
参
り
に
は
な
か
な
か
出

か
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、お
は

ぎ
を
作
っ
て
ご
先
祖
の
供

養
、感
謝
の
気
持
ち
と
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

駐
車
場

の
畑
の
芋

が
育
ち
、

グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の

皆
様
と
一

緒
に
芋
堀
り
を
行
い
ま
し

た
。
今
年
は
雨
の
日
が
多

く
「
芋
が
小
さ
い
か
も…

」

と
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、

沢
山
収
穫
出
来
ま
し
た
。

「
焼
き
芋
」「
天
ぷ
ら
」
の

リ
ク
エ
ス
ト
が
多
か
っ
た

よ
う
で

す
。
美

味
し
く

頂
き
ま

し
ょ
う

ね
！ 今

年
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
話
題
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
は

「
カ
ー
プ
」！

10
月
に
は
、皆
様
に
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
て
頂
き

「
カ
ー
プ
優
勝
記
念
」の
行

事
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
カ
ー
プ

フ
ァ
ン
の
よ
う
に
、職
員
・

ご
利
用
者
様
の
心
を
一
つ

に
し
て
楽
し
ん
で
い
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

「
珍
し
い
ね
〜
」
と
、
皆

様
が
喜
ば
れ
た
の
は
、
あ
る

日
の
昼
食
の
メ
ニ
ュ
ー
。
蓋

を
開
け
る
と
、
米
が
見
え
な

い
く
ら
い
の
大
き
な
さ
つ
ま

芋
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
。「
美
味
し

い
」「
芋
が
大
き
い
！
」
と
、

皆
様
、
ほ
ぼ
完
食
さ
れ
ま
し

た
。
な
っ
！
何
と
！
！
そ
の

さ
つ
ま
芋
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
裏
の
畑
で
収
穫
さ
れ
た
芋

な
の
で
す
。
秋
は
お
い
し
い

物
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
次
は

何
が
出
て
く

る
か
、
ご
期

待
下
さ
い
。

ご
馳
走
様

で
し
た
〜
。

寒
く
な
る
と
、
体
温
を

逃
が
さ
な
い
よ
う
に
、
血

管
が
収
縮
す
る
た
め
血
圧

が
上
が
り
や
す
く
な
り
ま

す
。高

血
圧
は
自
覚
症
状
が

あ
ま
り
な
く
、
別
名
「
サ

イ
レ
ン
ト
・
キ
ラ
ー
」
と

も
呼
ば
れ
、
様
々
な
病
気

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ

る
怖
い
病
気
で
す
。

血
圧
は
温
度
と
大
き
く

関
係
し
て
い
ま
す
。
寒
い

時
期
は
、
高
血
圧
の
人
は

も
ち
ろ
ん
、
そ
う
で
は
な

い
人
も
「
急
な
温
度
変
化
」

に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

●
夜
中
ト
イ
レ
に
お
き
る

時
は
靴
下
や
上
着
を
着

用
す
る

●
早
朝
は
ゆ
っ
く
り
布
団

か
ら
出
る

●
お
風
呂
は
、
40
℃
以
下

の
ぬ
る
め
に
浸
か
る

●
入
浴
前
後
は
脱
衣
所
も

暖
め
て
お
く

ま
た
、
飲
酒
量
が
多
い

ほ
ど
血
圧
の
平
均
値
が
高

く
、
高
血
圧
に
な
る
リ
ス

ク
も
高
ま
る
こ
と
が
は
っ

き
り
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
忘
年
会
な
ど
で
飲
酒

の
機
会
が
増
え
る
方
も
要

注
意
で
す
。

尚
、
高
齢
に
な
る
と
血

圧
は
上
が
る
傾
向
に
あ
る

た
め
、
毎
日
、
ご
自
宅
で

血
圧
を
測
定
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
流
行
る
時
期
が
近
づ
い
て

き
ま
し
た
。

う
が
い
や
手
洗
い
と
い
っ

た
予
防
以
外
に
、
食
べ
物
で

も
予
防
が
で
き
る
こ
と
を
ご

存
知
で
す
か
？
普
段
食
べ
る

食
べ
物
を
見
直
し
て
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
打
ち
勝
つ
身

体
づ
く
り
を
す
る
こ
と
が
と

て
も
重
要
で
す
。

し
っ
か
り
と
予
防
対
策
に

つ
な
が
る
栄
養
素
を
摂
取
し

免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
で
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
ウ

イ
ル
ス
に
強
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。
毎
日
継
続
し
て
摂
取

す
る
よ
う
に
心
が
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。

★ 

予
防
効
果
が
高
い
食
材

生
姜
、
発
酵
食
品
（
ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ど
）、
山
芋
や
オ

ク
ラ
な
ど
の
ネ
バ
ネ
バ
食

品
、
み
か
ん
な
ど
柑
橘
系
の

果
物
、
に
ん
に
く
や
玉
葱
、

き
の
こ
類
な
ど
。

今
年
も
残
り
１
ヶ
月
余

り
。
広
島
は
赤
ヘ
ル
旋
風

が
吹
き
荒
れ
た
年
で
し
た

ね
！
来
月
に
は
、
毎
年
恒

例
の
新
語
・
流
行
語
大
賞

が
発
表
さ
れ
ま
す
。
さ
て
、

「
神
っ
て
る
」
は
選
ば
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
？
み
な
さ

ん
で
注
目
し
ま
し
ょ
う
！

「
え
ぇ
〜
、
今
日
は
書

道
？
」
と
言
い
な
が
ら
も
、

皆
様
真
剣
に
取
り
組
ま
れ
ま

す
。子
ど
も
の
時
に
習
う「
習

字
」
と
は
違
い
、
自
分
の
自

由
に
筆
を
動
か
す
の
が
「
書

道
」
な
の
だ
と
か
。
墨
の
匂

い
の
セ
ラ
ピ
ー
効
果
や
、
集

中
す
る
こ
と
で

頭
の
切
り
替
え

が
出
来
る
効
果

も
期
待
出
来
る

そ
う
で
す
よ
！

外
出
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

日
々
の
風
景

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
日
常

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

芋
堀
り

お
彼
岸

書
道
ク
ラ
ブ

グググルグルグ ープププープー
ホームホームホーム

ハレ

グググルグルグ ープププープー
ホームホームホーム

ハレ

特 養

リバ

特 養

リバ

デイ
サービスサービスサービスサービス

リバ

秋
の
味
覚

（
さ
つ
ま
芋
ご
飯
）

デイ
サービスサービスサービスサービス

リバ
デイ
サービスサービスサービスサービス

ハレ

デイ
サービスサービスサービスサービス

ハレ

栄養士だより

健康
HEALTH COLUMN
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